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Sevgili okuyucular!

Bu kitabi ozellikle yillarca diet ya da seker dusurucu ilag-
larla tedavi edilen ancak simdi insiilin ignesi kullanmas
gereken seker hastalari icin hazirladik. insiilin tedavisi
bu kitapta belirtildigi gibi ya insulin karisimi formunda
va da, .yemek oncesi insiilin” formundadir (bakiniz
sayfa 4). Bu son tedavide daha sik insulin ignesi yapil-
makla birlikte beslenmede daha fazla serbestlik tanin-
maktadir.

Bu kitap ile sizin hastaliginizin basarili bir sekilde tedavi
edilebilmesine iligkin detaylar hakkinda bilgilendirmeyi
ve ortaya cikabilecek tereddut ve anlasiimayan konu-
larin giderilmesinde yardimci olmay1 amacladik.

Seker hastaliginin yasaminizi mumkun oldugu kadar az
etkilemesi dilegimizdir.

Kitabin cevirisinde emegi gecen Diyabetik Uzmani Mer-
yem Dinc hanimefendi ve Klinik Dortmund Diyabetik Bo-
limu Bag Dr. Alexander Risse beyefendiye katkilarindan
dolayi tesekkur ederiz.

Istek ve dnerileriniz bizim icin cok degerli, ilginiz icin te-
sekkur ederiz.
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Diabet hakkinda genel bilgiler

.Diabetes Mellitus” eski yunancada seker iceren idrarin
fazla miktarda yapilmasi anlamina gelmektedir. Diabe-
tes Mellitus bir seker metabolizma bozuklugudur. Her-
kesin kaninda seker vardir. Kan sekeri, tedavi edilmeden
normal degerlerine getirilemez. Kan sekeri degerlerinin
yukselmesinde su sikayetlerle karsilasilir: idrara cok
ctkma, susuzluk hissi, glcsuzlik, takatsizhk, yaralarin
gec iyilesmesi, enfeksiyonlar. Metabolizmanin normal
calismasinda (normal kan sekeri degerlerinde) ise bu tur
sikayetler gorulmez. Kan sekeri ne kadar uzun sure yuk-
sek kalirsa, o kadar fazla diabetden kaynaklanan hasar-
lar ortaya cikar. Bunlar ancak iyi bir tedavi ile onlenebilir.

Uzun suren diabet tedavisinin basarili olabilmesiicin te-
davinin bir parcasini da kendiniz Ustlenmeniz gereklidir.
Ornegin metabolizmanizin gidisatinin ne kadar iyi oldu-
gunu anlamak icin kan sekerinizi kendinizin kontrol et-
mesi cok onemlidir. Bu ayrica yemek ve insulin tedavisi-
nin birbirine uygun olmasi anlamina da gelmektedir.
Burada kan sekeri Uzerine egzersizin etkisi de dikkate
alinmasi gerekiyor.



Yiiksek kan sekerinin neden oldugu sikayetler
Yiksek kan sekeri degerlerinde asagidaki belirtiler
ortaya ¢ikabilir:

Cok idrar:

Ozellikle geceleri ortaya cikan rahatsiz edici sik idrara
kalkma

Asiri susama:

Fazla miktarda idrar ile sivi kaybina baglh ortaya ¢ikar.
Guigsuzluk:
Bu nedenle caligma gucunuzde azalma olur.

Yaralarin gec iyilesmesi, Enfeksiyonlar:

Yaralar yavas iyilesir ve bu durum enfeksiyonlara yol
acabilir.

Insulin tedavisi sayesinde bu sikayetlerinizi ortadan
kaldirabilirsiniz.



sek kan sekerinin neden
gu sikayetler

Takatsizlik Yaralarin gec iyilesmesi
Enfeksiyonlar




Diabette tehlikeli bolgeler
Diabet hastaliginda ciddi tehlikelerle karsilasilabilir:

Kan sekeri uzun yillar yuksek seyrederse, kucuk kan da-
marlarinda ve sinirlerde bozukluklara yol acabilir. Goz-
lerde, bobreklerde ve ayaklarda tahribatlar gorulebilir.
Kan sekerinin iyi ayarlanmasi ile bu bozukluklar onlene-
bilir.

Diabetlilerde siklikla varolan yuksek tansiyon uzun su-
reli olarak iyi tedavi edilmelidir (Yiksek tansiyon boli-
mune bakiniz), bu sayede olasi komplikasyonlar onlene-
bilir. Bu durum ingiltere'de 1998 de UKPD-calismasinda
gosterilmistir. Daha sonraki bolimlerde bu konu tekrar
ele alinacaktir.

Diabet hastalarinda kalp krizi ve felg oldukca sik ortaya
¢tkmaktadir. Bunu nasil onleyebileceginiz ozellikle yuk-
sek tansiyon bolimunde bahsedilmistir.

Kan sekeri degerlerinin cok fazla yukselmesi suur kay-
bina ve diabetik komaya neden olabilir. Bu koma hayati
tehlike arz etmektedir. Bagka bir hastaligin varligi (orne-
gin akciger iltihaplanmasi) sozkonusuysa koma durumu
ortaya cikabilmektedir. Hastanin diabet hakkinda iyi bil-
gilendirilmesi ve modern insulin tedavisi sayesinde dia-
betik komadan sakinilabilir.
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.bette tehlikeli bolgeler

Gozler

Kalp

Bobrekler

Avyaklar
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