Diabetes mellitus und Hypertonie
Patienten erfolgreich schulen

Besser schulen,
wirksamer behandeln

Die effektive Langzeitbetreuung von
Menschen mit Diabetes und Hypertonie
ldsst sich nur mit strukturierten
Behandlungs- und Schulungsprogrammen
gewahrleisten.

Alle funf zertifizierten Programme
sind didaktisch auf das jeweilige
Krankheitsbild sowie die Therapieform
zugeschnitten und erganzen ideal die
Einzelberatung.

Diabetes ohne Insulingabe

. Diabetes mit konventioneller Insulinbehandlung
. Diabetes mit Insulinbehandlung vor dem Essen

Diabetes mit intensivierter Insulinbehandlung

. Bluthochdruck/Hypertonie

USB-Stick ,Im Restaurant”

Ilhre Vorteile auf einen Blick

= Sie rechnen Schulungen und Patienten-

materialien im Rahmen der DMPs mit dem
Kostentrager ab.

= Sie erhalten aktuelle und patientengerechte
Materialien.

» [hre Schulungskraft fiihrt die Schulungen
durch, Sie gewinnen Zeit.

Alle Programme erhaltlich unter
www.patientenschulungsprogramme.de




Patientenschulungsprogramme in neuer Auflage!

Diabetes ohne Insulingabe

Rund 80 Prozent der ambulant betreuten Patienten mit
Diabetes lassen sich allein durch Diat, kérperliche

Bewegung oder mit Antidiabetika erfolgreich behandeln.

Ihre Patienten erarbeiten in der Schulung interaktiv die
zentralen Themen ihrer Erkrankung und lernen ihr
Selbstmanagement zu verbessern.

Flipchart-Set und Teller-Set

Jetzt auch einzeln erhaltlich!

Flipchart-Set

Teller-Set fir die
kilokaloriendefinierte Kost

(Einsetzbar fiir die Schulungsprogramme
,Diabetes ohne Insulingabe“ und ,Hypertonie)

Das Verbrauchsmaterial geben Sie an lhren
Patienten weiter, um den Lernerfolg der
Schulung zu vertiefen.

Eine Einheit enthalt Material fiir 10 Patienten:

= 10 Exemplare des Patientenbuches ,Wie behandele ich
meinen Diabetes”

= 10 Diabetes-Tagebiicher zur Dokumentation der Selbstkontrollwerte

= 10 Exemplare ,Gesundheits-Pass Diabetes” (DDG)

= 10 Arbeitsbogen fir jede der 4 Unterrichtseinheiten

= 20 Fragebdgen fir Patienten fiir den Vorher-Nachher-Test
= 2Ldsungsbogen fir die Praxis
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lhr Unterrichtsmaterial

Mit dem Unterrichtsmaterial gestalten
Sie lhre Patientenschulung.

Sie erhalten im Set:

= Curriculum - Ihr Leitfaden durch die Schulung

= Lehrbuch fiir die Schulungskraft - Ihre Basis fir die
kompetente Patientenschulung

= Flipchart mit 21 Postern im DIN A2-Format -
So visualisieren Sie die Schulungsthemen

= Unterrichtskarten, Zuordnungskarten und Fragekdrtchen -
Ihr Rustzeug fir alle Schulungseinheiten

=52 Food-Fotos fiir die kilokaloriendefinierte Kost -

Alle wichtigen Nahrungsmittel appetitlich auf Tellern
in Szene gesetzt.

Verbrauchsmaterial fir lhre Patienten

Patienten einbinden - Patienten motivieren!

I Hypertonie/Bluthochdruck

Patientenschulungen zur Selbstmessung des
Blutdrucks, zur Therapie mit Medikamenten und
zur Bedeutung von Kost und kdrperlicher
Bewegung sind nachweislich eine grole Hilfe bei
der Therapie der Volkskrankheit Bluthochdruck.
Neue europaische Leitlinien haben dies erneut
bestatigt.

-Igreiche Behandlung hilft!

Im Restaurant - USB-Stick
Neue interaktive Erndhrungsberatung

In der Schulung erarbeiten Sie im Dialog mit Ihren Patienten
die Bestandteile der dargestellten Speisen und Getranke.
Dazu haben Sie je nach Therapieziel drei verschiedene Varianten

auf dem USB-Stick verfigbar:
= Abschatzen der Kohlenhydrateinheiten

» Abschatzen der Kohlenhydrateinheiten und des Kaloriengehalts

= Abschatzen des Kaloriengehalts

Zertifizierte Qualitat

Alle strukturierten Programme entsprechen den
evidenzbasierten Leitlinien des Arztlichen Zentrums

fur Qualitat in der Medizin. Sie sind vom Bundes-
versicherungsamt zertifiziert und fiir den Einsatz in
Disease-Management-Programmen (DMP) zugelassen.

Im Restaurant

Interaktive Ernahrungsberaty

k ing 2um
Abscl'!alzen des Kohlenhydrat- oder
Kaloriengehalts

Erst fortbilden, dann abrechnen!

Sie haben noch keine Genehmigung zur Abrechnung der
Schulungen im Rahmen der DMPs?

Ihre Kassenarztliche Vereinigung fiihrt regelmalig
Fortbildungsseminare zu den Behandlungs- und
Schulungsprogrammen des Deutschen Arzteverlages durch.

Termine zu den Fortbildungsseminaren erfahren Sie iber lhre KV.

Ansprechpartner fiir Fragen und weitere Informationen:

Deutscher Arzteverlag GmbH
Sarah Hellenbroich

Dieselstrale 2, 50859 Kdln
Telefon +49(0)2234 7011 -310

hellenbroich@aerzteverlag.de; www.aerzteverlag.de



Behandlungs

Diabetes ohne Insulingabe

Unterrichtsmaterial:
€199,- (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7034-4

Verbrauchsmaterial:
€ 89,95 (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7047-4

Diabetes mit konventioneller
Insulinbehandlung

Unterrichtsmaterial:
€ 249,- (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7043-6

Verbrauchsmaterial:
€ 89,95 (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7078-8

Diabetes mit intensivierter
Insulinbehandlung

Unterrichtsmaterial:
€ 349,- (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7103-7

Verbrauchsmaterial:
€ 89,95 (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-87409-238-8

Direkt bestellen: www.p
E-Mail: bestellung@aerzteverlag.de | Telefon: 02234 7011-314

-und Schulungsprogramme

Jetzt auch als
Einzelprodukte erhaltlich:

Flipchart-Set:
€79,99 (inkl. MwSt.)
Bestellnummer BV 19300

Teller-Set fiir die

kilokaloriendefinierte Kost:
(Einsetzbar fiir die Schulungsprogramme
,Diabetes ohne Insulingabe“ und ,,Hypertonie“)

€ 59,99 (inkl. MwSt.)
Bestellnummer BV 19301

Poster zum Download:
€19,99 (inkl. MwSt.)
Bestellnummer BV 19302

. Diabetes mit Insulinbehandlung

vor dem Essen ~ Im Restauran

Interaktive Emihvungsberatung

Unterrichtsmaterial: ke
€ 249,- (inkl. MwSt.) :
ISBN 978-3-7691-7081-8 kL

5,
b A

-

Verbrauchsmaterial:
€ 89,95 (inkl. MwSt.)
ISBN 978-3-7691-7082-5

i

Bluthochdruck/Hypertonie Interaktive Erndhrungsberatung
zum Abschétzen des Kohlenhydrat- und/
oder Kilokaloriengehalts anwendbar bei
Unterrichtsmaterial: allen Therapieformen des Diabetes sowie
€199,- (inkl. MwSt.) bei Hypertonie und Adipositas.
ISBN 978-3-7691-7063-4
USB-Stick ,Im Restaurant”

Verbrauchsmaterial: € 24,99 (inkl. MwSt.)
€ 89,95 (inkl. MwSt.) Bestellnummer BV 19200
ISBN 978-3-7691-7080-1 (Bezug nur direkt iiber den Deutschen

f\rzteverlag via Mail, Fax oder Telefon)

Sichern Sie sich jetzt das aktuellste Fachwissen!

atientenschulungsprogramme.de @ Deutscher
Arzteverlag

Ausfiillen und an den Deutschen Arzteverlag
Fax und fertig:

02234 7011-476

oder per Post

Deutscher Arzteverlag GmbH

Kundenservice
Postfach 400244
50832Kaln

senden. .la, hiermit bestelle ich:

O Herr O Frau

Name, Vorname

Deutscher Arzteverlag GmbH - Sitz Ksln - HRB 106

Amtsgericht Kéln.
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